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Zrédta biatka

e

Pty
Sktadnik Zawartosé biatkana100 g Porcja dostarczajgca 20 g biatka
Ser parmezan 38¢g B3 g
Piers z kurczaka 31g 64 g
Tunczyk 29¢g 69 g
Piers z indyka 29¢g 69 g
Ser mozzarella 28 g 719
Wieprzowina 279 74 9
Wotowina 26g 77 9
Ser z6tty (np. cheddar/ gouda) 25¢g 80¢g
Krewetki 24 g 83 g
Matze 24 g 839
Sardynki 249 839
Halibut 229 91g
Chuda szynka 21g 95¢
Ser halloumi 21g 95 ¢
Pstrag 21g 95¢g
tosos 20g¢ 100 g
Ser brie 21g 95 ¢
Okon morski 20g 100 g
Ser camembert 20¢ 100 g
Makrela 19¢g 105 g
Krab 199 105 g
Sledz 18 ¢g Mg
Jaja 139 154 g
Serek wiejski Mg 182 g
Skyr g 182 g
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