
77 LEKCJA

Zapisz myśli wspierające i niewspierające

Wnioski z niepowodzeń

MYŚLI WSPIERAJĄCE MYŚLI NIEWSPIERAJĄCE

POWIELONE 
ZACHOWANIE

CO SIĘ 
WYDARZYŁO 

PRZED?
JAKIE MYŚLI JAKIE 

EMOCJE MI 

INNE CZYNNIKI, 
CZYNNIKI, NP. 
NIEWYSPANIE, 

GŁÓD
WNIOSKI
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