Stworz nawyki,
ktore wspieraja
Twoje cele!

SYTUACUJA (BODZIEC), KTORA

PROWADZI DO MOJEGO NAGRODA,
gﬁ&éﬁ;’&‘fg ZACHOWANIA JAKA ODCZUWAM PO
(kiedy to sie dzieje? WYKONANIU ZACHOWANIA

co czuje? co mysle?)

SYTUACJA (BODZIEC), KTORA
PROWADZI DO MOJEGO
ZACHOWANIA
(kiedy to sie dzieje?
co czuje? co mysle?)

NAWYK, JAKI
CHCE ZMIENIC

NAGRODA, DZIEKI KTOREJ
DOCENIE SWOJE WYSILKI
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